CO ZABRAC W PODROZ?

CHECK LISTA

1. DOKUMENTY

dowdd osobisty/paszport
wiza

ksigzeczka szczepien
ubezpieczenie

EKUZ

potwierdzenie rezerwacji

2. PIENIADZE &

euro/dolary
karta ptatnicza

3. TELEFON + AKCESORIA [

telefon

tadowarka

power bank

sprawdzi¢ limit danych w roamingu

czy w moim telefonie automatycznie uruchomi sie roaming?

4. APARAT FOTOGRAFICZNY @

aparat
karta pamieci
tadowarka

5. APTECZKA &

leki przeciwbdlowe

leki przeciwgoraczkowe
plastry

spray antyseptyczny
mas¢ antybakteryjna

ZWIEDZANIE/WYPRAWA W GORY:
plastry na pecherze
spray chronigcy przed otarciami

EGZOTYKA/WYCIECZKA POZA EUROPE:
elektrolity
nifuroksazyd

DODATKOWO:

leki, ktére stosuje na co dzien
niezbedny sprzet medyczny
zaswiadczenie koniecznosci
przyjmowania lekéw (w j. ang.)

6. KOSMETYCZKA

krem z filtrem

pomadka

zel antybakteryjny
chusteczki nawilzane
szczoteczka i pasta do zebow
ptatki kosmetyczne

ptyn micelarny

krem nawilzajacy do twarzy
antyperspirant

przybory i kosmetyki do golenia/depilacji
grzebien/szczotka

DODATKOWO:

kosmetyki kapielowe (poj. do 100 ml)
ptyn do ptukania ust

ni¢ dentystyczna



CO ZABRAC W PODROZ?

KOBIETY:

maskara

podktad

puder

rozswietlacz

réz

bronzer

kredka do oczu
eyeliner
kredka/paletka do brwi
cienie do powiek
zestaw pedzli do makijazu
suchy szampon

zel do higieny intymnej
balsam do ciata
tampony/podpaski
wktadki higieniczne

7. PRZEWODNIK
8. ODPOWIEDNIE UBRANIA 77

koszulki (krotki rekaw)

dtugie spodnie/spdédnica za kolano
krotkie spodenki

skarpetki

bielizna

lekka bluza

sweter/bluzka z dtugim rekawem
2 kostiumy kapielowe/kapielowki
czapka/kapelusz

wygodne buty

klapki

KOBIETY:
pareo
chusta/sukienka zakrywajaca dekolt i ramiona

CHECK LISTA

9. ELEKTRONIKA Xy

uniwersalny adapter
stuchawki
muzyka/filmy w telefonie/tablecie/odtwarzaczu

DZIECKO:
bajkiigry w telefonie/tablecie/mini konsoli

DODATKOWO:

zelazko turystyczne

suszarka do wtosow

tadowarka do szczoteczki elektrycznej
prostownica do wtoséw

czytnik e-bookow

10. AKCESORIA

bidon/butelka na wode
okulary przeciwstoneczne
saszetka/"nerka”
poduszka do samolotu
zestaw do szycia
zawieszka na bagaz

11. PRZED WYJAZDEM @

wytaczyé zelazko

wyrzuci¢ Smieci

zapewnic opieke dla zwierzaka/roslin
wytaczyé wszystkie sprzety

zamkna¢ okna i drzwi

MASZ JUZ WSZYSTKO?
UDANYCH WAKACJI!



